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KAMPESPORT | Systema-Seminar in Gruibingen

Kampf mit System

Aus Anlass ihres einjihrigen
Bestehens veranstaltet die
Systema-Gruppe  Gosbach
am kommenden Wochen-
ende in der Gruibinger $i;
ckenbiihlhalle -ein- zweitigi-
ges Systema-Seminar.

Als Seminar-Trainer kommt An-
dreas Weitzel, Deutschlands fithren-
der Systema-Ausbilder und Bundes-
trainer der European Systema Asso-

ciation. Systema ist eine altrussi-

sche Kampfkunst. Sie beinhaltet die
Verteidigung gegen einen und meh-

rere Angreifer, Waffenkampf, psy--

chische Ausbildung und andere Fer-
 tigkeiten, die fiir einen Menschen
im Alltag und in Extremsituationen
niitzlich sein kénnen.
Das Systema-Training umfasst
" neben den reinen Kampf- und Ver-
teidigungsanwendungen auch
Atemtraining, Entspannungs- und

Heiliibungen sowie Ubungen zur
Steigerung von Fitness, Beweglich-
keit und Konzentration. Die Ur-
spriinge der altrussischen Kampf-
kunst reichen bis weit ins Frithmit-
telalter zurtick. Verbreitet und wei-
térgegeben Wiirdé sie'big' ziifH Ende |
des Zarenreiches durch di¢ Kosa- '
ken. Ab 1918 blieb die altrussische
Kampfkunst ausschlieBlich den Spe-
zialeinheiten der sowjetischen Ar-
mee, vorbehalten. Auf diese Art und

‘Weise iiberdauerte sie und bekam

den neuen Namen Systema (zu
Deutsch: das System). = -

Das zehnstiindige Seminar in
Gruibingen  beginnt am Samstag
um 12 Uhr und am Sonntag um 10
Uhr. Anfénger konnen ohne Vor-
kenntnisse teilnehmen, bequeme
Sportkleidung geniigt. Detaillierte
Informationen zur Sportart Sys-
tema und zum Seminar sind im In-
ternet unter www.rma-systema.de
zu finden. hw



